zum Titelthema

Wenn ich mir die Frage nach Kraftpldtzen in der
Natur stelle, dann kommen mir Bilder in den Sinn,
von unterschiedlichsten, wunderschénen Orten
in Wald und Feld, an See und Fluss, von Berg und
Tal. Miisste ich mich entscheiden, fiele mir die Ent-
scheidung wahrlich schwer. Ich kénnte es nicht.

Die Erde an sich ist ein Kraftplatz, tiberall dort, wo
wir Menschen ihre Natiirlichkeit bewahrt haben.

Wir brauchen einen ganzheitlichen

Unsere Zivilisation hat sich in ih

dieser streng rationale

sind, bislang allzu sehr von den ﬁ odernen Natury

vom Leben des Planeten begegnet uns heute iiberallauf

So ist es ein Segen fiir mich, am Stadtrand von
Dresden zu wohnen, da ich nur einen Katzensprung
von einem herrlichen Waldgebiet entfernt bin, der
,Dresdner Heide“.

Uberschreite ich die Schwelle von Stadt zu Wald,
lasse den Larm der Bautzener Landstrafle hinter
mir, befinde ich mich sofort in einer anderen Welt.
Ich komme dort an, wo ich hingehére, zu MIR.
Wie von selbst, mir bleibt gar nichts anderes Uibrig,

‘Personlichkeit der Erde

ie'Erde und ihre Landschaften
schaften leiten lassen. Das Resultat

fiihle ich sofort meine Fiifle und

den Kontakt zur Erde. Ich trete ein,

in das Reich der ,Groflen Mutter®,

wie die Naturvolker sagen. Ich

liberschreite eine Grenze, die mich

erfahren ldsst, was es bedeutet, sich

zu offnen. Mein gesamter Korper

weitet sich, und nimmt das, was

mich umgibt, in sich auf; ich atme

die Natur, ich fithle die Natur, ich

sehe die Natur, nicht nur mit meinen Augen - und
plotzlich wird es still. Mein Wesen ist bereit, durch
einen aus meiner Tiefe kommenden Blick, meine
Umgebung in sich aufzunehmen. Ich werde Eins
mit dem Wald.

Je tiefer ich hineinlaufe, desto intensiver wird das
Gefiihl. Mein Herz weitet sich und ich spiire, wie
Kraft durch meine Beine aufsteigt, eine ungeban-
digte Freude ergreift mich. Den Wanderweg verlas-
send und durch das Unterholz streifend, erlebe ich
den direkten Kontakt mit Baum und Strauch, mit Ast
und Blatt. Ich werde gestreichelt, umfasst, gestiitzt
und getragen; manchmal beworfen, mit Eicheln
und Zapfen, glaube ein schelmisches Lachen aus
dem Baumwipfeln zu héren und stelle mir vor, die
Naturgeister erlauben sich einen Streich mit mir.
Ich nehme es ihnen nicht ubel, werde belohnt,
wenn ich lausche, das Lachen verfliichtig sich und
ein atemberaubendes Gezwitscher der Vogelviel-
fallt tritt in mein Bewusstsein.
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zum Titelthema

Tiefer Atem tragt mich nach innen und ich fiihle
Dankbarkeit.

Ergriffen lege ich mich auf ein Moosbett, lasse
mich von der Erde tragen und komme meiner eige-
nen Natur immer naher. In diesen Momenten weif}
ich genau, wer ich bin. Es fehlt mir an nichts und
alles Gottgegebene ist in mir spiirbar. Ich schopfe
Kraft, meine Kraft und ich danke der ,Groflen Mut-
ter“ dafiir, bevor ich mich wieder von ihr |6se und
mit Freude im Herzen meinen Riickweg antrete.

Stephanie Reuf3

arbeitet als Yogalehrerin, AMW-The-
rapeutin und Ganzheitlicher Coach/
AMW. Fiir sie ist die Dresdner Heide ein
,Kraftplatz mit ganz eigener Magie*,
weshalb sie dort auch Naturworkshops
anbietet - s.a. S. 32.
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Die steEig wachsende Okologie-Bewegung der letzteft dre Jahrzehnte konrite man als Alterna-

tive zu den klassischen Naturwissenschaften betrachtéhffaqgh ungliicklicherweise bezieht sich
die Okologie als Tochter jener Wissenschaften auf deren-rationales Paradigma, das ficht zulésst,

dem Globus in unzéhligen zerstérten Lebensrdumen und im entfremdeten Bewusstsein der
menschlichen Erdenbewohner. Heute miissen wir erkennen, dass uns die klassischen Naturwis-
senschaften allein den angemessenen Umgang mit dem Erbe des blauen Planeten nicht lehren

konnen. Die Zeit ist reif, nach einem anderen, ganzheitlichen Zugang zur Persénlichkeit der Erde*"

und ihrem Lebensatem-zu suchen. Wire ein solcher holistischer,Ausgangspunkt erst einmal
gefunden und in Worte gefasst;wire ein solides Fundament fiir die Entwicklung einer anderen,
liebevolleren und kooperativeren Einstellung dem lebendigen Planeten und seinen Evolutionen
. gegenilber gelegt. i}
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dass wir die Erde lieben, wihrend wit sie erforschen und ,schiitzen®. Folglich bleiben die 6kolo-
gischen Bestrebungen nur an der Oberfldche des weiten Netzwerks des Lebens;
sie ignorieren die subtile Dimension der Erde, deren Wesen und Lebensrduie.
Ein holistischer Zugang bedeutet nicht nur die Anerkennung simtlicher Ebenen der Existenz,
des sogenannten Sichtbaren wie des Unsichtbaren, sondern auch eine stdrkere Integration des
Menschen in das Netz des Lebens. Wir miissen uns fiir die Mehrdimensionalitdt der Erde und
ihrer Evolutionen 6ffnen und uns von der kostspieligen Spaltung zwischen dem Menschen als
Subjekt und der Erde als Objekt verabschieden.

Marco Pogacnik
aus seinem Buch ,,Das geheime 1eben derErde”, s.5. 30
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