Warum sollten Sie lhr Kind zu
mir schicken?

Von den Kindern unserer Zeit wird viel ver-
langt. Die Anspriiche unserer Gesellschaft
an den Einzelnen und auch die von uns
Eltern an unsere Kinder sind sehr hoch.

Es wird schon ,frih” geférdert, umfang-
reich beschult und die Freizeit durch An-
gebote aller Art gefullt.

Die vielen Reize von aufRen, denen unsere
Kinder permanent ausgesetzt sind, geben
kaum mehr Raum fiir das eigene Erspiliren
und Erkennen was das Kind, seiner ganz
individuellen Entwicklung entsprechend,
im gegenwdrtigen Moment erleben und
erforschen mochte. Das ist sehr schade,
denn dieser eigene Weg ist es, der die
Kinder voranbringt und das erbliihen lasst,
was sie in sich tragen.
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Ganzheitliches Arbeiten mit
Kindern und Jugendlichen

Und da setzt meine Arbeit an.
Ich méchte die Kinder darin unterstitzen
sich selbst zu fiihlen. Uber den Kontakt
zum eigenen Korper entsteht automatisch
ein Kontakt zu unseren Gefiihlen. Unsere
wahren Gefihle lassen uns erkennen was
gut fir uns ist.

Damit kommen wir eigentlich auf die Welt.

Wie sieht die Stunde mit den

Kindern aus?

* Ankommen in der Stille

« Korpererfahrung durch Yoga-
element, Tanz und Kontaktiibungen

» Gefihlswahrnehmung Gber
korperlichen Ausdruck und kleine
Theatersticke

« Anbinden der eigenen Energie, die
freigesetzt wurde
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dem Wesenskern, Yogalehrerin
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Was nimmt ihr Kind aus der
Stunde mit?
Alles was ihr Kind in seinem Kérper erfah-
ren und durch ihn ausgedrickt hat, seine
eigene Energie, die es gefihlt hat, binden
wir im Koérper an. Durch das Bewusstma-
chen dessen, was das Kind gerade in sich,
im Kérper wahrnimmt, bekommt es nach
und nach mehr Vertrauen in die eigenen
Gefiuhle und gelangt zu einem Selbstver-
standnis diese auszudriicken.
Das ist der Weg zu einem gesunden Selbst-
vertrauen.
Ich freue mich ihr Kind dabei zu begleiten.
Stephanie Reu

Ich arbeite mit

+ Kindergartenkindern
* Schulkindern

e Jugendlichen




