Krafttierreise

Lausche aufmerksam auf die Gerdusche der Natur, auf Deine eigenen
Gedanken, Deine inneren Empfindungen, auf die Emotionen und
Reaktionen Deiner Umgebung, in Frieden, mit Liebe und Verehrung.
Dann wird Dein Geist sich offnen wie ein Blute am Morgen.

indianisch

Finde den Frieden in der Natur, um Dein Inneres auszudehnen und begebe Dich auf eine
Reise, um Dein Krafttier zu entdecken.

Erkenne dariiber, welche Qualitaten Dich unterstiitzen konnen und wer weif - vielleicht
verdndert sich anschlieRend Deine Sichtweise der Dinge. Sitze am Feuer und vertraue
den Wesenheiten der Elemente und dann lass Dich liberraschen, welche Traume die
Nacht Dir bringen mag.

Krafttierreise, mit Ubernachtung in der Natur; siehe Terminseite



