Ganzheitliche Begleitung
durch die Schwangerschaft

hohanie Yo

7 7
/ Ganzheitlicher Coach, Arbeit mit
dem Wesenskern, Yogalehrerin

Schéadestrale 2
01326 Dresden

Email mail@stephanie-reuss.de

Tel 035127385986
Mobil 0176 43010996

www.stephanie-reuss.de

Durch die Schwangerschaft und mit der Geburt eines Kindes vollzieht Meine Arbeit unterstitzt Sie
sich ein Wandel im Leben einer Frau, der alle Ebenen unseres mensch- « einen besseren Zugang zu lhrem Kérper zu bekommen,

lichen Daseins erfasst. » eintieferes Vertrauen in lhre Gefiihle zu entwickeln,

Es entsteht eine neue Lebenssituation, durch die unterschiedliche « ein groReres Verstindnis Fiir alle natiirlichen Vorgénge
Prozesse in Gang gebracht werden. Die Frau kommt mit ihrer heiligs- im Leben zu erhalten.
ten Fahigkeit in Beriihrung, ndmlich mit der urspriinglichen weibli-

chen Kraft und Macht Leben zu schenken.
Angebot:

Dabei méchte ich Sie durch meine ganzheitliche Arbeit unterstitzen.
- fortlaufende Kurse

Ich arbeite mit Ihnen + Tagesworkshops

e aufder korperlichen Ebene durch Yoga, Tanz und Kérperarbeit, . .
« Einzelcoaching

e aufderemotionalen Ebene durch das Erfassen der aktuellen
Geflhlslage und den Méglichkeiten diese auszudriicken,
« aufder mentalen Ebene um zu ergriinden, ob ,falsche”

Annahmen und Vorstellungen Sie von Ihrem naturgegebenen
Wissen abhalten.




