
„Auf Tuchfühlung mit 
der Natur“                      


. . . ein Waldtag für 
Männer





Die Erde trägt eine große 

weibliche Kraft und eine 

große Liebesschwingung. 

Sie hat eine Reinheit und 

Schönheit, die tief berührt. 

Ihre Beständigkeit basiert 

auf Erneuerung. Die 

tragende Kraft der Erde 

schenkt Vertrauen und 

Sicherheit. 

Was hat das Wesen der Natur 

mit mir zu tun?                                  

Wie kann ich als Mann aus der Natur schöpfen und ihre Qualitäten in mir 

wiederfinden? 

Warum ist es möglich, mich über die Natur an mein Ur-Vertrauen zu erinnern?

Diese und viele andere Fragen begleiten uns durch den Tag in und mit der 

Natur. Durch einen intensiven Kontakt mit der Natur und das individuelle 

Erleben im Freien ist die Begegnung mit der eigenen Tiefe möglich. 

Samstag, (s. Termine)  8.00 bis 15.00 Uhr in der Dresdner Heide         Gebühr: 80, € 

Stephanie Reuß, Persönliche Entwicklungsarbeit in der Natur, AMW-Therapeut/Coach                             

mobil 0176 43 01 09 96, mail@stephanie-reuss.de 


